CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

Ha Noi, ngay 25 thang 8 nam 2023

f» TAM GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO PHQGHN
TRAN TRONG GIOI THIEU

I. Gioi thiéu chwong trinh mon hoce Gido duc thé chit
1. Muc tiéu ctia mon hoc

Chuong trinh mén hoc Gio duc thé chit (GDTC) nhim cung cp nhing kién thirc, ky

nang van dong co ban, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao dé nang cao sirc khoe,
phat trién thé luc, tim voc, hoan thién nhin cach, ning cao kha ning hoc tip, ky ning hoat
dong cho sinh vién DPHQGHN vdi tinh than, thai do tich cuc gop phén thyc hién muc tiéu gido
duc toan dién cho sinh vién. Thong qua hoat dong GDTC dé thuc dy phong trao thé duc, thé
thao trong toan PHQGHN.

2. Chuong trinh mon hoc Gido duc thé chét

Chuong trinh mén hoc GDTC trong PHQGHN, gbm 04 tin chi va dugc cu thé hoa choxr
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2.1. Danh cho nhém co ban

Bao gdom: Gido duc thé chét co ban, Thé duc Aerobic, Boi 1i, Bong chuyén da, Bong
chuyén hoi, Béng rd, Béng d4, Bong ban, Cu léng, Cé vua, D4 ciu, Golf, Khiéu vii TT,
Quéin vot, Thé duc ddng dién, Tro choi din gian, Vo Taekwondo, Vo thuit tw vé, Vo cb
truyén.

2.2. Danh cho nhom dic biét

Chuong trinh dao tao cho cic sinh vién c6 strc khoe yéu bao gom: Ly luin va phuong
phap GDTC, Co vua 1, Co vua 2 va Co vua 3.

3. Thoi gian hoc tap hiing ngay

Sang: Ca 1: 7h-8h40; Ca 2: 8h50 — 10h30

Chiéu: Cal: 13h30 — 15h10; Ca 2: 15h20 — 17h00

Luuy: Nhiim da dang héa su Iya chon thoi gian hoc, Trung tam GDTC&TT con mo thém
céc 16p hoc vao ngay Thir 7 va thoi gian nghi hé cta sinh vién (thoi gian, dia diém dugce dang
trén Website: ttgdte.vnu.edu.vn).

Pia chi LH: Phong Dio tao va QLNH, TT102 khu lién hop Thé Thao, DT: 02435576030
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5. Yang Ky mon hoc

- Sinh vién dang ky mon hoc tiy theo kha néng, didu kién hoc tap phu hop véi quy dinh, quy
ché dao tao cua don vi dao tao, cia PHQGHN va ctia Trung tim GDTC&TT.

- Sinh vién c6 thé dang ky hoc bd sung vao cac dgt hoc tw nguyén he va hoc vao cac ngay
nghi khi Trung tim GDTC&TT t6 chire.

6. Pia diém hoc tip

- Khu lién hop thé thao PHQGHN, s6 2 Pham Vin Dong, Cau giéy, Ha Noi.

- Sin da nang, Ky tic x4 Mé Tri, 182 Luong Thé Vinh, Thanh Xuén, Ha N§i.

- Khu Lién hop céc sin thé thao Hoa Lac.

7. Két qua mén hoc

Sinh vién duge cip chimg chi hodc gidy xac nhan sau khi hoan thanh 4 tin chi mon hoc.

8. Yéu cau biit budc vé trang phuc dong phuc hoe mén GDTC

Sinh vién hoc mén hoc GDTC ding ky va nhén trang phuc ddng phuc theo mau cua
Trung tim GDTC&TT (Théng bdo kém theo)
1. Hoat déng Thé duc thé thao ngoai khéa
Trung tim GDTC&TT DPHQGHN hi¢n ¢6 cic CLB thé thao nhu sau: Cau long, Béng
ban, Béng ré (nam, nir), Co vua, Bong da (nam, nir), Vé thuit (Vovinam, Karatedo,
taewondo, vo tu v¢é), Quin vot, Boi 19i, nhiy c6 dong.
Vé quyén lgi: Nhitng sinh vién dugc lya chon tham gia tdp luyén tai Céu lac b, Doi
tuyén & cac mon thé thao ¢6 trach nhiém va quyén lgi nhu sau:
+ Sinh vién tham gia tap luyén theo lich da dugc tllf‘ly co, HLV théng nhat.
+ Sinh vién déi tuyén va CLB & cic mon thé thao tham gia thi diu duge mién mén hoc
GDTC va duoc hd tro vé diéu kién co so vit chit dé tap luyén va thi déu.
Thai gian hoat dong: tir 17h00 dén 20h00 cac ngay trong tudn.
Pia diém: - Khu lién hop thé thao DHQGHN, s6 02 Pham Viin Dong
- Sin da nang, 182 Luong Thé Vinh, Ky tic xa M& Tri
Website: tigdtc.vnu.edu.vn
Sinh vién ding ky tham gia: Vo dau cac hoc ky khi c6 thong bao cua Trung tam.
Dia chi lién hé: TT106, Phong Thé thao — Trung tim GDTC&TT, Khu lién hgp thé
thao DHQGHN. Thay Lé Tuéin Hiép - Truéng Phong (DT: 0913048946)

Trin trong!
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THONG BAO

THE CHA MIEN DPHQGHN PANG KY TRANG PHUC PONG PHUC

TONBAT/'GIAO DUC THE CHAT THEO QUY PINH TAI 2 BPIA PIEM
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Dia diém 1: Nha thi ddu — Khu lién hop thé thao, s6 2 Pham Vin Déng
(Lién hé: C6 Huwong 0911911199)
Pia diém 2: P102 Nha C3 Ky ttic x4 M@ tri — 182 Luong Thé Vinh
(Lién hé: C6 Thu 0989142020)
Luu y: Hién nay, trang phuc dong phuc mén hoc Gido duc thé chat da bi lam gia khong
diing quy cdach, mau ma theo quy dinh cia Trung tim GDTC&TT. Dé dam bio quyén loi dé nghi

cdc em sinh vién thue hién theo ding théong bdo trén.




